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ARGEPARK BINASINDA OFiS/LABORATUVAR ALANI TAHSISI
GERCEKLESTIRILEN ARASTIRMA GRUPLARI FAALIYET RAPORU

(2023)

Arastirma Grubu

Tell'us Arastirma Grubu

Proje Yiiratucusu /

Grup Lideri

Dr. Ogretim Uyesi Neslihan ONER

Sanayi Kurulusu

(is Birligi varsa)

Proje Tiirli / Destek

Programi

TUBITAK 3005 - Sosyal ve Beseri Bilimlerde Yenilikgi Cozimler

Projenin Bashgi

Surdurdlebilir beslenmenin toplumda yayginlastiriimasi icin
diyetisyen adaylarina yonelik durum tespiti ve egitim plani

gelistiriimesi

Tahsise Konu Olacak
Projenin Baslangi¢ ve
Bitis Tarihi

15.11.2022 - 15.11.2024

Arastirmaci(lar)

Do¢. Dr. Arda BORLU, Dog. Dr. Hasan DURMUS, Dog. Dr.
Gokmen ZARARSIZ, Dog. Dr. Gézde ERTURK ZARARSIZ, Ars.
Gor. Dr. Yagmur YASAR FIRAT, Ars. Gor. Elif KOCAAGALAR
AKINCE

Proje Grubu

() Fen ve Muhendislik Bilimleri
(x) Tip ve Saglk Bilimleri
() Sosyal Bilimler

( ) Universite-Sanayi s Birligi

Bu alan, ofis/laboratuvar alani tahsisi sirasinda sunulan bilgilerle doldurulmustur.




1. DONEM iCiINDE GERCEKLESTIRILEN FAALIYETLER VE ELDE EDILEN
BULGULAR/SONUCLAR

Tahsis kapsaminda yiiriitiilen projenin is-zaman ¢izelgesi dikkate alinarak dénem i¢inde proje kapsaminda
gerceklestirilen faaliyetler ve elde edilen sonuglar sunulmalidir.

Bu projenin tasariminda 1. Asama (Tanimlayici-Kesitsel) ile iligkilendirilen 1. is Paketinde (iP), Tirkiye deki
Beslenme ve Diyetetik lisans programinda 6grenim gdren dgrencilerin surdurulebilir beslenme konusundaki
bilgi, tutum ve davranislari ile bunlari etkileyen faktorler degerlendirilmistir. Veri toplama araclari olarak; sosyo-
demografik ve beslenme ile ilgili dzelliklerin kaydedildigi bir anket formu, Akdeniz Diyetine Baglilik Olgegi
(MEDAS), EAT-Lancet indeksi, Sirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislari Olgegi (SHEBQ), Yetiskinler
icin Cevre Okur-Yazarligi Olgegi (ELSA), Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa formu (IPAQ-SF), Diinya
Saglik Orgiitli Yagam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu (WHOQOL-BREF) kullaniimigtir.

Projenin yurarlige girmesinden sonra, 6rneklem segimine uygun olarak; Marmara bdlgesinden Birdni
Universitesi, Ege Bélesinden Izmir Katip Celebi Universitesi, ic Anadolu Bélgesinden Kirikkale Universitesi,
Akdeniz Bolgesinden Alanya Alaattin Keykubat Universitesi, Karadeniz Bélgesinden Artvin Coruh Universitesi,
Gilineydogu Anadolu Bélgesinden Mardin Artuklu Universitesi ve Dogu Anadolu Bdlgesinden de Bitlis Eren
Universitesinin 6grencileri galismaya alinmistir. Verilerin toplanmasina 28.12.2022 tarihi itibariyle baglanmistir.
Veriler GoogleForms araciliiyla toplanmistir. Ogrencilerin Google Ankete kaydolduklari e-posta hesaplari
“égrencinin adi-soyadi\e-posta adresi” seklinde listelenmistir. Veri toplanma asamasindan énce is birligi yapilan
her birim ile gérismeler gergeklestiriimistir. Bu gérismelerde veri toplama asamasinda kullanilacak veri
toplama araclari, kontrol listelerinin doldurulmasi, veri toplama sureci i¢in ayrilmasi gereken zaman ve dikkat
edilmesi gereken durumlar hakkinda detayh bilgiler verilmistir.

Her Universitenin farkli akademik takvime sahip olmasi nedeniyle ¢alismaya dahil edilen Universitelerin veri
toplama asamalari farkli tarinlerde tamamlanmstir. is birligi saglanan tniversitelerden; Bitlis Eren Universitesi
ve Biruni Universitesi Beslenme ve Diyetetik béliimlerinden veri toplama siireci 03.02.2023 tarihinde
tamamlanmustir. is birligi saglanan diger Gniversiteler veri toplama siireglerini final sinavlari haftalarinda olmalari
nedeniyle veya final sinavlari haftalarina oldukga yakin olmalari nedeniyle, 6drencilerin aragtirmaya katiima
oranlarinin distk olmasi ihtimaline karsi, 2022-2023 yili Bahar déneminde veri toplama slrecini tamamlamayi
tercih etmigtir. Ancak, bu sirada Glkemizde 06.02.2023 tarihinde yasanan ve 11 ili etkileyen Kahramanmaras
depremleri nedeniyle, Yuksekogretim Kurulu Bagkanhdi Universitelerde 2022-2023 yili Bahar déneminde yuz
yuze egitime ikinci bir duyuruya kadar ara verme karari almistir. Depremin llke Uzerinde yarattigi dramatik
ruhsal degisim ve 6grencilere ulasilamama nedeniyle, projenin veri toplama slreci de kesintiye ugramigtir.
Yiksekogretim Kurulu Baskanhgi bir sonraki duyurusunda 03.04.2023 tarihi itibariyle, 6grencilerin opsiyonel
olarak yliz ylze egitime gececek sekilde ya da uzaktan egitimle devam edecek sekilde 2022-2023 yili Bahar
déneminin tamamlanacagini duyurmustur. 04.04.2023 tarihi itibariyle projenin verilerinin toplanmasina Artvin
Coruh Universitesi ile baglanmistir. Ardindan 04.05.2023 tarihi itibariyle Alanya Alaattin Keykubat Universitesi,
09.05.2023 tarihi itibariyle Kirikkale Universitesi ve 15.05.2023 tarihi itibariyle de deprem bélgesinden daha
fazla 6grenci sayisi olan Mardin Artuklu Universitesinde veri toplanma siirecine baglanmistir. izmir Katip Celebi
Universitesinin veri toplama siirecine, is birligi saglayacak akademisyenin yurt digsindan dénmesinden hemen
sonra 09.06.2023 tarihinde baslanmistir. Sahadan veri toplama slreci 05.07.2023 tarihinde tamamlanmistir.

Veri toplama slrecinin tamamlanmasinin ardindan, toplanan verilerin kontrolliniin saglanma sireci baglamis
ve bu slireg 01.08.2023 tarihinde tamamlanmustir. is birligi yapilan Gniversitelere eksik veriler 6grencilerin isim
listeleri teslim edilerek ulagtiriimigtir. is birligi yapilan Gniversitelerden eksik olan verileri yaz tatili stireci de goz
Ondne alinarak 11.09.2023 tarihine kadar géndermesi istenmistir. Daha sonra yeniden kontroller saglanarak
son saha katilim oranlari belirlenmisgtir.

Bu projede 0-4. aylar arasinda tamamlanmasi hedeflenen 1. is paketi “Tanimlayici-kesitsel olarak planlanan
asamadaki verilerin toplanmasi ve analizi” olarak tanimlanmis olup, basari 6lgitl ve projenin basarisina katkisi

is birligi yapilan Universitelerin son katilim oranlari agagidaki sekildedir:

Tablo 1. Saha katilim oranlari




UNIVERSITE KATILAN TOPLAM | EKSIKSIz KATILIM
OGRENCI SAYISI | KATILIM SAYISI | ORANI
1. Alanya Alaattin Keykubat Universitesi 131 94 %71.75
2. Artvin Coruh Universitesi 176 151 %85.79
3. Biruni Universitesi 236 208 %88.13
4. Bitlis Eren Universitesi 200 190 %95.00
5. izmir Katip Celebi Universitesi 310 274 %88.38
6. Kirikkale Universitesi 140 105 %75.00
7. Mardin Artuklu Universitesi 255 194 %76.07

Tablo 1'de verilen oranlara goére is birligi yapilan Gniversitelerin tamami %70’in Uzerinde katiim orani
gerceklestirmistir. En fazladan en aza dogru katilim oranlari sirasiyla; Bitlis Eren Universitesi, izmir Katip Celebi
Universitesi, Biruni Universitesi, Artvin Coruh Universitesi, Mardin Artuklu Universitesi, Kirikkale Universitesi,
Alanya Alaattin Keykubat Universitesi seklindedir.

7 Bolge Katilim Oranlar:

/ Alanya Alaattin Keykubat Universitesi: 7.73 %
Mardin Artuklu Universitesi: 15.95 %

Kirikkale Universitesi: 8.63 % = .

izmir Kétip Celebi Universitesi: 22.53 %

Artvin Coruh Universitesi: 12.42 %

Biriini Universitesi: 17.11 %

Bitlis Eren Universitesi: 15.63 %

Universite

@ Alanya Alaattin Keykubat Universitesi
@ Artvin Coruh Universitesi
Biriini Universitesi
) Bitlis Eren Universitesi
@ izmir Katip Celebi Universitesi
@ Kunkkale Universitesi
Mardin Artuklu Universitesi

Bu belge,guvenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.



5‘ 60
<
-
I
8 30 6 (] o)
g o
5 40
$
]
25 30
5
&
20
: . g
= ]
B 10 6 O]
=
z
@ 0
& & S ) <& & S
SV, Coddl N Sl N N s ey
S, o T o ST & S8
& o & 6 & *F & & G & 5
T AL S S N & S &
P & ¥ L & @
o
Universite
@ Degerler O Aykini degerler
15
e
£ o}
w) 25
: [
=
£
|—1
=
= 10
S
Z
- = o =
et 75
= 1 1 1
=
5
& @‘? A & & R N &
o & o Sy oo N > & a
P S TS S & Y&
3 P "\,5.4\ & é{’ Q& N G R & &G
hairs LS & & W & & v &
‘k'é\ & Eo o P " F : ‘é‘b
R 0‘0 QQ
o
Universite
@ Degerler O Aykuri degerler
Projenin diger analizleri devam etmektedir.

2. ARASTIRMA GRUBU BUNYESINDE DEVAM EDEN DIiGER PROJE FAALIYETLERININ
DURUMU

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



Arastirma grubu biinyesinde tahsise konu olan proje disinda yiiriiyen diger projelerin ilerleyisi hakkinda bilgi
verilmelidir.

Arastirma grubumuz biinyesinde yuriticiliguna arastirma grubumuz tyesi Ars. Gor. Dr. Yagmur Yasar Firat'in
yapti§i TUBITAK Bilim insani Destek Programlari Baskanhg (BIDEB) tarafindan yriitiilen, 2209-A 2023 yili 1.
doénem kapsaminda 1919B012308428 numarali basvuru destek almaya hak kazanmistir. "Besinlerin ekolojik
ayak izi hesaplanmasinin mobil uygulamaya entegrasyonu" bagslikh projenin Haziran 2024 vyilinda

tamamlanmasi beklenmektedir.

3. 2023 YILI ICERISINDE UNIVERSITENIN STRATEJIK PLAN AR-GE HEDEFLERINE
SUNULAN KATKI

Laboratuvar ve/veya ofis alani tahsis edilen Arastirma Gruplarmin Universite Stratejik Plam1 Ar-Ge hedef
kartlarinda yer alan performans gostergelerine katki sunacak nitelikli bilimsel yayin, proje, patent vb. gibi bilimsel
ciktilar iiretmesi beklenir. (Argepark Laboratuvar Ve Ofis Alani Tahsisine Iliskin Usul Ve Esaslar Madde 15)

Bu kapsamda Universitemiz 2022-2026 Stratejik Planina sundugunuz katkilar1 belirtiniz.

Arastirma kapasitesinin artirilmast (2022-2026 Stratejik Plan Hedef (H2.1)):

Projenin basarili ile tamamlanmasi ile uluslararasi sayginligi yiksek bir dergide yayinlanabilecek él¢itlerde 3 adet makale
(Tarkiye’de Beslenme ve Diyetetik bolumu égrencilerinin strdirtlebilir beslenme konusundaki bilgi, tutum ve davraniglari ile
bunlara etki eden faktdrlerin degerlendiriimesi; Beslenme ve Diyetetik 4.sinif égrencilerinin strdurulebilir beslenme
egitiminden 6nce ve sonra sirdirtlebilir beslenme ve gevre okur-yazarligi konusundaki bilgi, tutum ve davranislari ile bunlara
etki eden faktorlerin degerlendiriimesi; Beslenme ve Diyetetik 4.sinif 6grencilerine stirdirdlebilir beslenme konusunda verilen
egitimin etkinliginin Kirkpatrick Degerlendirme Modeli ile dederlendiriimesi) ve uluslararasi sayginhgi kabul géren kongrelerde
2 bildirinin proje bitiminde olusturulmasi olarak hedeflenmistir. Projenin basariyla tamamlanmasi ile stirdirilebilir beslenme
konusunda ihtiyag analizi ile belirlenen ve “Sirdurilebilir Beslenme” dersine entegre edilerek gelistirilen egitim materyalleri
olusturulacaktir. Proje ile kurumsal faydanin sadlanmasi agisindan; 24 Ekim Uluslararasi iklim Eylem Giinii kapsaminda
ekolojik farkindahgi arttirmaya yoénelik “Sirdirilebilir Beslenme ve Ekolojik Etkileri” ile ilgili 1 adet egitim semineri
diizenlenecektir. 22 Nisan Diinya giinii kapsaminda “Siirdiiriilebilir Beslenme Farkindaligi ve Siirdiirebilir Beslenmenin insan
Sagligina Etkileri” ile ilgili 1 adet egitim semineri diizenlenecektir.

Arastirma kalitesinin artirilmasi (2022-2026 Stratejik Plan Hedef (H2.2)):

Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6grencilerinin mezuniyet 6ncesi egitim mufredatina, egitim dncesi ihtiyag belirleme ve analizi
ile egitim iceridi olusturulan Surdirulebilir Beslenme dersinin eklenmesiyle; sirdirilebilir beslenme ile ilgili egitim eksikligi
giderilecek, iklim degisikligi nedeniyle gériillmesi muhtemel olan iklim krizini énlemek adina ve giderek artan gida arzina
karsihk gelistirilebilecek 6nemli yagsam tarzi degisiklikleri ile sirdirulebilir beslenme aligkanliklarinin yayginlastiriimasinda,
Beslenme ve Diyetetik Bélimu égrencilerinin, bu konudaki toplumsal beslenme sorunlarinin saptanmasi ve bunlara ¢ézim
Onerileri gelistirebilme becerilerine katki saglayacak, Projede is birligi yapan ve egitim mudahalesinin gergeklestigi Beslenme
ve Diyetetik Bolimleri kendi 6grencilerinin strdirilebilir beslenme konusundaki mevcut durumlari hakkinda bilgi edinecektir.
Projenin ciktilarindan olan surdirilebilir beslenme konusunda ihtiyag analizi ile belirlenen ve “Sirdirilebilir Beslenme”
dersine entegre edilerek gelistirilen egitim materyalleri is birligi yapilan kurum ile paylasilacaktir. iklim degisikligi nedeniyle
gorulmesi muhtemel olan iklim krizini dnlemek adina yapilabilecek en 6nemli yagsam tarzi degisikliklerinden olan surdurulebilir
beslenmeye dair motivasyonlarin belilenmesinde ve slrdirilebilir beslenme aligkanliklarinin yayginlastiriimasinda,
diyetisyenlerin bu konudaki toplumsal beslenme sorunlarinin saptanmasi ve bunlara ¢6zim O&nerileri gelistirebilme
becerilerine katki saglayacak, Proje kapsaminda elde edilen giktilar Erciyes Universitesi'nin kurumsal politikalar arasinda yer
aldigi igin elde edilen ciktilar Universitenin dénemsel olarak olusturulan Siirdiriilebilirlik Raporlarina, Kalite Raporlarina ve




Stratejik Plan izleme ve Degerlendirme Raporlarina yansitilabilecektir. Ayrica, Universitenin siirdirilebilirlik konusunda
siralama yapan kuruluslarin siralama sistemleri olan Times Higher Education Etki Siralamasi, Ul GreenMetric cevreci
Universiteler siralamasi ve Quacquarelli Symonds (QS) ESG Metrics Ranking siralamalarina proje konusuna ydnelik veriler
saglanabilecektir. Tip Faklltelerinde mezuniyet 6ncesi Halk Saghg! egitimi ve staj programlarinda yeterince yer verilmeyen
bir konu olan surdurulebilir beslenme ile ilgili olarak daha fazla calisma ve egitim olanadi saglayacaktir. Strdurulebilir
beslenme konusunda toplum sagliginin korunmasinda ve gelistiriimesinde en temelde yer alan Halk Saghgi uzmanlarinin
farkindalhiginin arttirlmasina olanak saglayacaktir. Bu proje, Turkiye’de yasayan bireylerin strdirulebilir beslenme hakkindaki
bilgi duzeylerinin arttirimasina ve surdirilebilir beslenmenin yayginlasmasiyla birlikte hem ¢evre hem de insan sagliginin
arttinlmasina olanak saglayacaktir. Tarim ve gida glvenligine katki saglayan ve ayrica sirddrilebilir beslenmenin
temellerinden birisi olan gida israfinin 6nlenmesi yoniinde Tirk toplumunun farkindaliginin arttiriimasina katki saglayacaktir.
Siirdiiriilebilir Beslenme ile ilgili egitim miidahalesi igeren bu projeden elde edilen verilerin Yilksek Ogretim Kurulu ile
paylasiimayla; egitim-6gretim politikalarinin gelistiriimesinde kanita dayali veri sadlanacaktir. Planlanan bu proje ile Yiksek
Ogretim Kurulu Ulusal Beslenme ve Diyetetik Cekirdek Egitim Plani’nda da Beslenme ve Diyetetik egitiminin temel bilesenleri
arasinda “Ogrencileri toplumun beslenme sorunlarinin saptanmasi ve ¢ozim 6nerileri gelistirebilmeleri konusunda
bilinglendirmek” hedefine de katki saglanacaktir. Mifredata dahil edilen “Sirdirilebilir Beslenme” dersinin diyetisyen adayi
dgrencilerin siirdirilebilir ve saglikli beslenme davraniglari Gizerindeki etkileri raporlandirilarak, Yiiksek Ogretim Kurulu Egitim
Ogretim Dairesi Bagkanhg ile paylagilacaktir.

Arastirma isbirliginin artirilmasi (2022-2026 Stratejik Plan Hedef (H2.3)):

Proje kapsaminda is birligi yapilan 7 farkli bélgeden Universite ile ilerleyen ¢alismalar ve projeler yapilmasi hedeflenmektedir.

4. BIR SONRAKI DONEMDE YAPILMASI PLANLANAN CALISMALAR

2024 yili igerisinde proje kapsaminda yapilmasi planlanan ¢aligmalar ve elde edilmesi ongoriilen bilimsel

ciktilar hakkinda bilgi verilmelidir.

2024 yili igerisinde Sirdirilebilir Beslenme ve Halk Saghigi aragstirmalari grubu olarak
ultra islenmisg besin tiuketiminin gevre lizerine etkileri ve obezite ile ilgili aragtirmalar
ve projelerin yazilmasi siirecine baslanmistir.




